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Regulamin sitowni Marina Sniardwy Resort

Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu si¢ z niniejszym regulaminem.

Sitlownia przeznaczona jest dla osob, ktore nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem
do ¢éwiczen powinny skonsultowac si¢ z lekarzem.

Na sitowni mogg przebywac tylko osoby ¢wiczace.

Wejscie na sitowni¢ mozliwe jest tylko w odpowiednim i kompletnym stroju sportowym oraz
czystym (zmienionym) obuwiu sportowym.

Obowigzkowo nalezy korzystaé z recznika podczas ¢wiczen.

Na silowni obowiazuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 14 roku zycia. Osoby powyzej 14 roku
zycia i ponizej 18 roku zycia moga korzysta¢ z sitowni za wiedza i zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Cwiczacy zobowiazani sa wykonywaé ¢wiczenia bezpiecznie tzn. éwiczy¢ z takimi
obcigzeniami, nad ktorymi sa w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wiekszym obciazeniem
nalezy wykonywac¢ przy asekuracji drugiej osoby.

Osoby korzystajace z sitowni, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni zle si¢ poczuja
zobowigzane sg natychmiast przerwaé ¢wiczenia.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac si¢ w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem
dbalosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzgtu i
przyrzadow nalezy zglaszac¢ obstudze recepcji.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet i stanowisko.

Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do
ktorych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg narusza¢ niniejszy regulamin lub
przepisy prawa.

Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ finansowa za wszelkie wyrzadzone przez
siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni, zgodnie z przepisami prawa.

Obstuga Hotelu zastrzega sobie prawo do czasowego ograniczenia liczby os6b na sitowni, co
nie bedzie dotyczy¢ osob korzystajacych z sitowni przed ograniczeniem. O ograniczeniu
uzytkownicy zostang poinformowani przed skorzystaniem z sitowni.



